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1. RATAVAIHTOEHDOT

Ratavaihtoehtoja on nelja:
- A) pitka noin 7 km C) lyhyt noin 3 km
- B) keskipitki 5 km D) mini noin 2km

2. MALLIKARTAT Kartan myyntipisteessd ovat nihtavilld mallikartat kaikista radoista.
Karttoihin on tulostettu radat ja rastimiéritteet.

3. PUUTTUVAT RADAT JA RASTIMAARITTEET

Mikali valmiit kartat loppuvat, radat on piirrettdva mallikartoista ja samalla
kopioitava rastimadritteet.

4. MAKSUT Osanottomaksu 5 €, 19-vuotiaat ja nuoremmat ilmaiseksi.
Emit —kortin lainaus 1 €.

Osanottomaksua vastaan saat kartan.

Osanottomaksun voit suorittaa:

- maksamalla 5 € toimitsijalle

- Liikuntasetelilld, jossa on oma ja firman nimi, HUOM! TARKISTA,
ETTA LIIKUNTASETELI ON ALLEKIRJOITETTU

- luovuttamalla maksulipukkeen toimitsijalle

- kuittaamalla kuittauskansioon firmasi tms. sivulle (osamaksuja ei
laskuteta, vaan ne maksetaan heti rahalla tai lipuilla).

Mikiili firmasi maksaa vain osan, voit maksaa omavastuuosuuden
maksulipukkeilla.

5. MAKSULIPUKKEET

Toimitsijalta voit ostaa maksulipukkeita, joilla voit maksaa osanoton.
Tédyden maksun nippu maksaa 25 € (6 lippua).
2,5 euron osavastuunippu maksaa 25 € (11 lippua).

6. LEIMAUS RASTEILLA

Rasteilla leimataan EMIT -leimasimilla. Kartanmyyntipisteestd voit tarvittaessa
lainata Emit-korttia.

7. LAHTO IImoittaudu ensin tietokoneelle metsiin lihteviiksi. L&hto on jonkin matkan
padssd tapahtumakeskuksesta, jossa voit suorittaa nolla-leimauksen ( nelja valon
vilidhdysti leimasimella ) sinulle sopivana ajankohtana ja ldhted sen jilkeen
metsian.

Suunnistusliitto suosittelee, ettei koiria oteta mukaan maastoon kuntosuunnistus-
tapahtumissa.

8. KIELLETYT ALUEET

Muista, ettd pellot ja pihat tai muut karttaan merkityt kielletyt alueet ovat
ehdottomasti kiellettyjé alueita, joille ei saa juosta !
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11.3.20129. MAALI Leimaa maalissa maalileimaus ja mene rauhassa leimaamaan tulospalveluun,

jossa suorituksesi kirjataan. Muista AINA tehdi loppuleimaus tulospalvelussa!
Toimitsijat voivat siten varmistua siité, ettd olet tullut pois metsésta.
Mikili sinulla on laina EMIT -kortti luovuta se maalin toimitsijalle.

Tulokset rastiviliaikoineen ndet Rasti-Lukon kotisivuilta, www.rastilukko.fi
yleensd jo samana iltana. Oman aikasi saat tarvittaessa paikan pailtdi MTR-
leimasimelta pienellé lapulla.

10. KESKEYTTAMINEN

Mikili joudut keskeyttiméin, ilmoittaudu ehdottomasti maalissa, jotta et
aiheuttaisi turhaa etsintii !

11. TULOKSET Tulokset julkaistaan Lénsi-Suomi-lehdessé seka kotisivulla www.rastilukko.fi

12. SEURAAVAT TAPAHTUMAT

Ajo-ohjeet seuraaviin tapahtumiin 16ydét Linsi-Suomen urheiluseurat —
palstalta seké kotisivulta www.rastilukko.fi.

13. YHTEYSHENKILOT ( kuntosuunnistustyéryhmi )

Ralf Eklund 040 512 1670 Esa Lehtinen 050 381 6525
Kalevi Eilu 0452071720 Pekka Nurmi 0400 808 040
Seppo Kuikka 040 550 2508 Antti Tuittila 050 430 5655

14. RASTI-LUKON JASENNYYS

Rasti-Lukon jdsenyyteen sisiltyy:

- Rasti-Lukko tiedotuslehti

- Rasti-Lukko maksaa osallistumisesi tietyin rajoituksin seuran ulkopuolisiin
suunnistus- ja hiihtokilpailuihin (katso tarkemmin RaLu:n nettisivuilta)

- Suunnistuskerhomaksuun sisiltyy Rasti-Lukon jidsenmaksu yms.

Rasti-Lukon jdsenmaksu vuodessa on 20 € ja alle 16-vuotiailta 10 €.
Jaseneksi voit liittyd tdyttdmalld lomake Rasti-Lukon kotisivulla
www.rastilukko.fi tai suoraan Nina Marttiselle puh. 044 024 2468.

15. OMAN EMITIN OSTO

EMIT -kortteja suoraan Suunnistajan Kaupasta www.otsalamppu.fi, jolloin saat
sen postitse suoraan kotiisi.

Suunnistajan Kauppa vierailee kauden aikana 16.4., 30.4., 21.5., 11.6.,9.7., 6.8.
ja 27.8. Lansi-Suomi-rasteilla. My0s Neon Sport on paikalla 9.4.,23.4.,7.5.,
16.7.,13.8.ja 3.9.



